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L-lizin:
aminosav a herpesz ellen



Herpes simplex 1., I1.
HSV-1, HSV-2

Az idegrendszert szallja meg, és benne képes szaporodni is
2. Hosszan rejtozkodik

Reaktivalodik: laz, legyengiilt allapotok, stressz, napfény,
menstruacio, ételek hatasara, fogorvosi kezeléseknél (Hg!)



Dr. Suba Laszl6 és Dr. Erdei Agnes
Vamospércs, haziorvostan és lizemorvostan szakorvosok:

2007 szeptember -2008 aprilis kozott 43 esetben
vizsgaltuk a lizin tartalmu étrend-kiegészitd hatasat a
ktlonbozd herpeszvirus altal okozott korképekben.

A betegek messze tulnyomoé része itélte hatasosnak a
kezelést.

Herpesz virus kezelésére 40 beteg szedte a készitményt,
s harman kiprobaltak influenzias tunetekre is.

A pontozas alapjan a 0-100 skalan a herpesz
kezelésére 90 és 100 pont kozott kapott.

Nathara, influenzara mindharom esetben 100 pontot adtak.

Megallapitottuk, hogy a lizin tartalmu készitmény a
herpesz és az influenzias, nathas tluneteket kivaléan
csillapitotta.




Dr. Balé Gyongyi
Hajduszoboszlo, borgyogyasz szakorvos

A vizsgalat soran 150 beteg kapott lizin tartalmu készitményt a herpesz kezelésére. A
betegek egy részénél gyomorrontas utan, lazas allapotot kovetben, vagy fert6z6
betegségek utan gyengeséggel egyutt lépett fel.

A betegek egy része az égo, viszketo, feszitd érzés megjelenésekor azonnal vagy
néhany percen belul bevették a készitményt, és ezaltal a herpesz nem fejlodott ki. A
betegek tobbsége a herpesz tunetek megjelenése utan kezdte el a kapszula
szedését, a tlinetek altalaban 2-3 nap alatt visszahuzédtak, mig korabban altalaban
1 hét vagy még tébb idd kellett a gyégyulashoz. Altalaban a natha is elmult a
kezelés alatt, a betegek egy része frissebbnek érezte magat. A hélyagok felszinén
porkok nem képzodtek , sebesedés nélkil visszahuzodtak.

Altalaban elmondhaté hogy a lizin szedése utan a herpes zosternél (az
ovsomornél) uj hélyagok nem jelentek meg, a meglevé hélyagok visszahuzédtak,
vagy a betegek nagy részénél porkosodtek. A fajdalom néhany nap alatt megsziint
vagy mérséklodott,vagy viszketéssé alakult. A faradtsag,gyengeség megszint, a
betegek egy része frissebbnek érzi magat , a rossz kozérzet elmult. Visszaterd
fertbzésnél a tunetek sokkal enyhébb formaban jelentkeztek, a hdlyagok sokkal
hamarabb visszahuzodtak mint maskor.

A betegek nagy része a 0-100 pontos hatasertékelé skalan 80-100 pontra értékelte a
készitmeényt. A kapszulak szedésével a herpesz tinete vagy meg sem jelent,vagy sokkal
rovidebb id6 alatt gyogyult meg.



Dr. Csiki Zoltan, DEOEC
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Human vizsgalat




LactoMicroSel®: uj szelénforma

jol felszivodik — nem adagolhato tul
magyar — EU — USA szabadalom

Dr. Prokisch Jozsef

BIONANOFERM KFT.
email: jprokisch@agr.unideb.hu 06 20 58 16 149
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A szelén egészségiigyi hatasai

Az antioxidans hatasu glutation-peroxidaz enzim felépitésében is részt vesz (ennek négy fajtaja a cellularis
glutation-peroxidaz, extracellularis glutation-peroxidaz, a foszfolipid hidroperoxidaz glutation-peroxidaz
és a gasztrointesztinalis glutation-peroxidaz).

A szelén védelmet nyujt a szabadgydkok és a kuldonbdzd méregezd anyagok és nehézfémek karositdé hatasaival
szemben. C- és E-vitaminnal egyutt szoktak alkalmazni, erésitik egymas hatékonysagat. Napi 200 ug szelén
hosszu ideig hasznalva 65%-al csokkentette a prosztatarak, 46%-al a tudérak, 58%-al a vastag-és végbeélrak
el6idézte elhalalozast. A megfeleld szelénellatottsag az attétek képzddését is gatolhatja, és serkenti a szervezet
védekezbképességét. A hiany magasabb rakrizikdval, gyulladasos reakciok és sziv-érrendszeri betegségek
veszeélyével jar.

A pajzsmirigyhormon aktivabb formaba (T4->T3) alakulasahoz (a iodothyronine deiodinase enzimhez) is
szikséges, igy az anyagcsere megfeleld szintjének fenntartasaban is kozrem(kdodik. A reumas izuleti gyulladas,
pikkelysémor, lupus tineteit mérsékelheti.
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Egeészsegre vonatkozo allitasok

432/2012/EU RENDELET

A szelén részt vesz a normal spermaképzodeésben.

A szelén hozzajarul a haj normal allapotanak fenntartasahoz.

A szelén hozzajarul a korom normal allapotanak fenntartasahoz..
A szelén hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez.
A szelén hozzajarul a pajzs-mirigy normal mikkodéshez.

A szelén hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.



US 2010018963441
(19 United States

a2y Patent Application Publication (o) Pub. No.: US 2010/0189634 A1

Prokisch et al. (43) Pub. Date: Jul. 29, 2010
(34) PROCESS FOR PRODUCING ELEMENTAL (30 Forelgn Application Priovity Data
SELENIUM NANOSPIERES
Jul, 16, 2007 (II1TY e, POTOO4E0
(70} Invenlors: ::,lisz Prokisch, Debrecen (HI ]) Publication Classification
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The imvention relates to microbicloaical processes using non-
{21y Appl. No.: 12/669,238 seleninm-respiring bacteria for the production of elemental
selenium nanospheres having a sive in the 30-500 nm raoge
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tion turther concemns grey elemental selenium nanospheres
(86) 1PCT Na: POTARDESIEIR directly oblainable by the processes ol the invention. The
compositions and materials of the invention are uselul, in
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(2, {4) Dare: Mar. 25, 2010 microelectronic and aptical indusiries.



Dr. Csiki Zoltan
vizsgalatvezet6
DEOEC Illl. Belklinika
a FUNKMILK 1-2 kodszamu

,» 1ejféleségek bioaktiv anyagainak feltarasa,
alkalmazasuk exportképes, klinikailag tesztelt uj
termékekben és Uj bioszenzorok kifejlesztése”

elnevezési palyazathoz készitett human vizsgalatok az

NKTH FUNKMILK projekt
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Nincs panasz Mersékelten jelentkezettKifejezetten jelentkezett

A faradtsag jelentkezése a vizsgalat el6tt és utan a szelénes csoportban

Dr. Csiki Zoltan, DEOEC



ETC-12-00369(1995)]

Environmental Toxicology and Chemistry. Vol. 9999, No. 12, pp. 1-9, 2012
iC) 2012 SETAC

Printed in the USA

DOI: 10.1002/etc. 1995

Terrestrial Toxicology
SUBACUTE TOXICITY OF SELENIUM SOURCES IN MICE

ILona BENkoO,T GABOR NaGY,I BENCE Tanczos,f Eva UNGVARLT ATTILA SZTRIK.§ PETER ESZENYL§

Jozser ProkiscH,§ and GasPaR BANFALVIFE
fDepartment of Pharmacology and Pharmacotherapy, University of Debrecen, Debrecen. Hungary
tDepartment of Microbial Biotechnology and Cell Biology, University of Debrecen, Debrecen, Hungary
§Department of Animal Husbandry, University of Debrecen, Debrecen. Hungary
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'BRIEF COMMUNICATION

Accumulation of red elemental selenium nanoparticles and their
biological effects in Nicotinia tabacum

HUME > Archive > Volume 1 Number 2 (Jul, 2011) > Eva Domokos-Szabolesy - Laszlo Marton -
Attila Sztrik « Beata Babka « Jozsef Prokisch «

1JBBB 2011 Vol.1(2): 148-152 ISSN: 2010-3638 1L =
f. = Miklos Fari

DOl: 10.7763/JBBB.2011.V1.27
Elemental, Nano-Sized (100-500 nm) Selenium Production by Probiotic Lactic A
Bacteria

Received: 22 March 20127 Accepted: 12 July 2012

Péter Eszenyi, Attila Sztrik, Beata Babka, and Jozsef Prokisch © Springer Science+Business Media B.V. 2012

Abstract—Selenium is well known as an essential trace element since the 20th century, but it can be overdosed easily
because of its toxicity. According to the present regulations [1] only the potentially most harmful, inorganic selenium salts
can be added to any comestibles. Elemental selenium is considered as the least toxical of all selenium forms and in the
same time supplementation with its nano-size paricles has the same or better bioavailability compared to its =alts. In
our experiments we managed to produce nano-size (100-500nm) elemental selenium by using probiotic yogurt bacteria
in a fermentation procedure. We developed the laboratory technology of product purification and recovery from bacteria.

Index Terms—Antioxidant, Food Supplement, Lactic Acid Bacteria, Manosphere, Selenium.

The authors are with Institute of Bio and Environmental Energetics University of Debrecen, Centre for Agricultural
Sciences and Engineering H-4032 Debrecen, Bészérményi 0t 138. Hungary eszenyipeter@agr.unideb.hu

[PDF]

Cite: Péter Eszenyi, Aftila Szirik, Bedta Babka, and Jdozsef Prokisch, "Elemental, Mano-Sized (100-500 nm) Selenium
Production by Probiotic Lactic Acid Bacteria,” fntermational Journal of Bioscience, Biochemistry and Bioinformatics vol. 1,
no. 2, pp. 148-152, 2011.
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Médiaban
(2010) e

TV szereplések:

TV1: Delta 2009 januar 24., 2010. november 27.
TV2: 2 testér ciml misor: 2009-02-01 13:48:57 A szelén
aldasos hatasai
100 csoda: http://musor.100csoda.hu/talalmany/nanoszelen
RTL Klub: Januar 14-én szerdan az RTL klub Reggeli cim(
masor
TV1: december 2. reggeli beszélgetés a Szaz Csoda
kiallitasrol
ECHO TV: 2010A nanoszelén és a daganatos
megbetegedések 1 6ras misor
Dr. David Tamassal

Termékbemutato, vasarok 2010-ben:
Farmer Expo 2010. augusztus 25-28.

AFRESH project kick-off meeting 2010. szeptember 28-29.
Mihaly napi vasar 2010. oktober 9-10.
Kombucha napok 2010. oktdber 15.
Kecskemét, egészségnap 2010. oktober 17.

Syma csarnok, nyugdijas expo 2010. november 26-28.
Debrecen: Karacsonyi Vasar, Piac utca 2010. november 27-
december 23.

Ghent: termékbemutato eurdpai klaszterek talalkozojan:
2010. december 6-10.

Evadzaré klaszterértekezlet és I-bolt nyitasa: 2010.
december 16.
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Csa és Ko,

a

tobb mint 30 000 ajandékot ;

osztanak szét a milx tarédesszert rajongoi kozott.

Te csak gyiljtsd a milx foliakat, toltsd fel a rajtuk talalhato
kédokat, és minden vasarnap csekkold itt a

Csa és Ko altal kisorsolt nyerteseket!

2 2014 MilX Magyarorszag
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Black garlic

Stevia Spherification
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Termeékfejlesztes

Medical equipment

Probiotic yogurt making at home from breast
milk for babies

© copyright 2013, Kreativ Vonalak Kt
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B Tartalom
B Biorejtvény
B Aktualis

B Klimax

B Szexoldgia

P Kardiolagia

Mikroelemek a pajzsmirigy miikédésében

..ak fel. & legjobbnak a szelénnel disitott joghurtot talaltuk, mely egydltalan nem
adagolhatd tdl, nem toxikus es jol felszivadik, hasznosul. Dr. Prokisch Jazsef egyetemi
docens, Dehreceni Egyvetem var aZa_config = aZa_caonfig || {4 aZa_config.onclick=1;
aZa_config.locale ="hu"; aZa_canfi..

Megjelent: 2013. 09,

Hipochonder vagyok? Nem. Hashimoto-betegségem van!

. & jelenség is kbzrejatszik ahbban, hogy a szelén adagolasa tibb autoimmun
betegségtipusnal (SLE, rheurnatoid arthritis) is eldnyds hatdsokkal jar. Dr. Prokisch
Jozsef egyeterni docens, Dehreceni Egyetern war aZa_confiy = aZa_config || 1%
aza_config.onclick=1; aZa_caonfig.locale ="hu", a2a_confi...

Megjelent: 2013. 06.

Fokhagyma megfizds vagy vampirok ellen?

SOyakran jut eszikbe a fokhagyma, mivel 3 szelén 04z halmazallapotd vegyilete — 3
hidrogén szelenid is — kifejezetten fokhagyma szagd. Dr. Prokisch Jdzsef egyetemi
docens, Debreceni Egyetem var aZa_caonfin = aZ2a_canfig || {3 aZ2a_config.onclick=1;
aZa_config.locale ="hu"; aZa_confi...

Megjelent: 2013. 02,

Tényleg lusta vagyok?

B Dietetika
B Diabetoldgia
B Mozgasterapia

P Hogyan miikidiink?

P Prevencio és terapia
B Gydgyitd természet
B Onkoldgia

-Jol lathatd azonkban, hogy a pajzsmirioy mikddésének segitéséhez, a jodd mellett 5
sZelén, cink, E-vitamin és a C-vitamin potldsara is szikség van. Dr. Prokisch Jdzsef
egyetemi  docens, Debreceni Eoyetern war aZa_confins = aZa_config || {%
aZa_config.anclick = 1; a2a_config.locale ="hu"; aZa_canfi...

Megjelent 2012, 12,

Fiatalosan. szelénnel

Lkoozhldek, mint szelén nélkil.  Kutatdsi eredmérweinkrdl 5 kizlemény &
hittp iweseie. Springerlink comicontentpB327 T 3mMTST 820200 oldalon olvashatd, o0 Dr.
Frokisch Jazsef egyetermni docens, Debreceni Egyetern var a2a_config = aZa_config ||
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Medical equipment

Probiotic yogurt making at home from breast
milk for babies
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LactoMicroSel-lel megnovelt szeléntartalmu 0j tejtermékek eldallitasa €s eladasa
Gluténmentes élelmiszeripari termékek fejlesztése

Technol6gia kismamak szamara anyatejbdl készitett probiotikus joghurt otthoni
eloallitasara

[-bolt nemzetkozi hal6zatanak és kapcsolatrendszerének épitése,

[-klub miikodtetése

Innovativ zoldségfeldolgozasi technolégia kifejlesztése

Uj husfeldolgozasi technologiak kidolgozasa (sertés, juh, marha és baromfi husra)
Elelmiszer Kutaté-, Marketing Szolgaltaté Kézpont 1étrehozasa
Gyumolcslé gyartas soran keletkezett melléktermékek hasznositasi eljarasanak
kidolgozasa

Marka-épités a klaszterben fejlesztett funkcionalis élelmiszerekre

Fogaszati kezelésekhez kapcsolddo élelmiszerek fejlesztése

»,Open-lab” innovaciods rendszer Kialakitasa

Funkcionalis élelmiszer fejleszto kutatoiizem létrehozasa
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I-klub és I-bolt
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